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La valeriana officinalis L. es una planta herbacea trad e onalmente
corsiderada como medicinal. El nzoma y sus numerosas raices
secundanas, iunkas partes de la planta que se utilzan ha bt ualmente
en fitoterapa, son ncas enacenes esencales, acdos valerencos,
valepotriatos ..

Por sus propied ades sedantes e hypnoticas, la raiz de valerana se usa
habmualmente para eltratamento de b ansedad, msommo e
mkabdulad.

Ademas, la valenana se ha recomendado trad conalmente como
coadyuvante en el tratamiento de la hipertension arterial.

Asimismo, se ha usado satsfactoramente como relajante muscoular
para eltratamento de las contracturas musculares, espasmos
gastrointestinales, asi como dolores musculares localeados o difusos
que se presentan asocados a inflamacones.

Dada la enorme variabilidad de bos principios activos de la raiz de
valeriana, es importante tener en cuenta que aquellos preparados
comerciales que, ademas de polvo de rae, contenganensu
Ccomposicion extractos secos estandareados podrin garantizar, ya no
solo una eficacia superior a la de los preparados que contengan
unicamente pohlo de rae, sino que dicha accion, ademads de superior,
serd cornstante entre bos d iferentes lotes

VALERIANA, polvo.....300 mg

VALERIANA, Extraco [5:1)
con 0, 25% acado
Valerénico....umimnnin 100 mqg

Tomarde 1a 2
comprimidos al dia.

Envase conteniendo 80
comprimidos.

INDICADO PARA:

NERVIOSISMO, ANSIEDAD, TRASTORNOS DEL SUENO, RELAJANTE




